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65세 이상 건강검진 체크리스트
검진 대상 확인부터 결과 후속 조치까지, 9단계로 정리했습니다.

건강검진 준비 체크리스트

대상 확인: 국민건강보험공단(건강in 앱/홈페이지)에서 검진 대상 여부와 기간을 확인한다

검진 종류 확인: 일반건강검진(65세 이상 매년), 암 검진(위·대장·간·유방·자궁경부), 구강검진

검진기관 예약: 지정 검진기관에 전화 또는 온라인으로 예약한다

전날 준비: 전날 저녁 9시 이후 금식(물은 소량 가능), 금주한다

당일 준비: 신분증과 검진표를 지참한다. 복용 중인 약(혈압약 등)은 검진 당일 담당자와
상의한다

결과 확인: 검진 후 2~4주 내 결과지를 받아 확인한다

후속 조치: 이상 소견 시 정밀검사 또는 병원 방문 일정을 잡는다

건강 상담: 결과 상담 시 생활습관 개선 목표를 함께 정한다

가족력 기록: 고혈압·당뇨·암 가족력을 정리해 상담 때 알려준다

※ 검진 항목과 주기는 건강보험공단 기준에 따라 달라질 수 있습니다. 정확한 대상 여부는 공단에서 확인하세요.
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